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Física y Salud. Doctor en Ciencias  de la Salud (UCA). 
Desarrolla su línea de  especialización sobre Ejercicio 
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Investigador Postdoctoral del Instituto de Investigación 
AdventHealth, Orlando, EEUU y del Grupo de Investi-
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Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
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Entrenamiento y Fragilidad en Personas 
Mayores. Docente en Diputación de Málaga 
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como Europa, según Ministerio de Ciencia e Innovación 
y FECYT. Profesor Titular con I3. PI del grupo de investi-
gación MOVE-IT CTS-1038 (UCA), y PI de cinco
proyectos competitivos, dos contratos Artículo 83 y ha 
sido PI como socio en un proyecto de la UE 
ERASMUS+SPORT. Ha obtenido 15 premios de 
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la Universidad de Cádiz en Ciencias de la Salud (2018). 
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